
FICHE  SANTE  RANDONNEUR

Cette fiche individuelle et facultative, placée sous enveloppe cachetée dans une poche extérieure de votre
sac à dos, est destinée aux personnels secouriste en cas d'accident ou malaise survenu en randonnée.

Les informations confidentielles peuvent être très utile pour faire gagner de précieuses minutes au SAMU,
POMPIERS, ….qui vous prendront en charge.

NOM: Prénom: Date de naissance:

Personnes à contacter  (2 ou 3 proches si possible):

Nom: Téléphone:

Nom: Téléphone:

Nom: Téléphone:

Si absence de problème notable de santé à ce jour, rayer la suite de la fiche.

ALLERGIES: OUI (précisez)

NON

ANTECEDENTS MEDICAUX OU CHIRURGICAUX MARQUANTS:

OUI (précisez)

NON

TRAITEMENTS REGULIEREMENT SUIVI: ( Lequel ?  Posologie ? )

RECOMMANDATIONS OU OBSERVATIONS EVENTUELLES:

Vous pouvez écrire au dos de la page




